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PROGRAMMA CORSI, SERATE  E ATTIVITA’ DELL’ANNO 2012
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Tessera 2011-2012
Con la tessera associativa di quest’anno Camminando ti offre un trattamento gratuito a scelta tra:

Shiatsu, Watsu, Reiki, Ipnosi, Trattamento Biodinamico, Massaggio Ayurvedico o Craniosacrale. 

Una sessione individuale di  Respiro Energetico , Training Autogeno o Bioenergetica .
Oppure una seduta di Counseling Psicosomatico o di Orientamento Psicologico.

Potrai inoltre partecipare a tutte le nostre attività.

Chiedi maggiori info!     info@camminando.net
Corsi  e gruppi  settimanali

	Lunedì
	Ore 18,30- 20,00
	Educazione Posturale
	Claudia Delfino

	Martedì
	Ore 20,00 - 21,30
	Classe di Esercizi di Bioenergetica
	Riccardo Vanni

	Mercoledì
	Ore 17.30 – 18.30
	Biodanza per Bambini
	Anna Valentino

	Mercoledì 
	Ore 18,00 - 19,00
	Corso di  Yoga
	Riccardo Scurati

	Mercoledì 
	Ore 19,00 - 20,00
	Corso di Pilates
	Riccardo Scurati

	Mercoledì
	Ore  20,00-22,00
	Respiro Energetico
	Morena Cirillo

	Mercoledì 
	Ore 20,45 – 22,15
	Biodanza - corso Adulti
	Anna Valentino

	Giovedì  
	Ore 20,30- 21,30
	Classe di Esercizi di Bioenergetica
	Chiara Brentan

	Venerdì 

	Ore 19.00- 20.00
Ore 20,00 -21,00
	Corso di Yoga
Corso di Pilates
	Riccardo Scurati


Presentazione attività - serate esperienziali 

	Sabato 19 Maggio
	ore 16.00- 18.00
	Workshop  presentazione del Coaching
	Paola Rulfi


Tutte le presentazioni sono gratuite e  aperte a tutti i Soci.

MIP- Maggio di Informazione Psicologica 

Camminando nel mese di Maggio propone 3 incontri psiche-corpo gratuiti
e la possibilità di usufruire di un colloquio psicologico gratuito
	Giovedì 10 Maggio
	ore 20.00
	Ritrovare il proprio centro
- come la bioenergetica può aiutare ad uscire da caos e ritrovare la sicurezza dentro di sé-
	Chiara Brentan

 Ivan Ferrero

	Giovedì 24

Maggio
	ore 20.00
	2012- La fine del mondo conosciuto. 
 Dai limiti alle opportunità-
Come la bioenergetica può aiutarci a focalizzare valide alternative per sopravvivere e riscoprire il  'buon vivere'.
	Chiara Brentan

 Ivan Ferrero

	Giovedì 31

Maggio
	ore 20.00
	Personalità: dalla struttura identificativa all'identificazione con la struttura.
‘Ogni grande viaggio inizia 
con un piccolo passo'.
	Claudio Calcina 

Silvia Carne


Seminari  e giornate esperienziali
	28 -29 Aprile
19- 20 Maggio
	Residenziale

a Coggiola
	In Viaggio
seminario di consapevolezza a  tappe
	Riccardo Vanni

	5- 6 Maggio
	ore 10.00 - 18.00
	“La Saggezza del Folle”

Stage di Biodanza
	Anna Valentino 

Alessandra Marra


Le attività proposte  sono riservate ai soci. Per motivi organizzativi e per garantire un migliore svolgimento dell’evento viene richiesta la prenotazione;  per info e prenotazioni:
Tel: 347.0860323 (Riccardo)         info.camminando@gmail.com       www.camminando.net
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